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Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 11 stycznia 2017 r., poz.
59)

Ustawa o Systemie Oswiaty (Dz.U. 1991nr 95 poz, 425)

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)

Rozporzadzenie MEN z dnia 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 05.04.2017 (Dz.U. z 2017 poz. 882)
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 25. 03.
2006 (Dz.U. 2016 poz. 487)

Rozporzadzenie MEN z dnia 28.08.2017r (Dz. U. 2017 poz. 1643) zmieniajace
rozporzadzenie W sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i1 placéwkach z dnia
25.08.2017r. (Dz.U.2017 poz.1591).

Rozporzadzenie MEN z dnia 18.08.2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnoéci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz.
1249)

10. Zalecenia Unii Europejskiej z dnia 18.12.2006r. dotyczace kompetencji kluczowych

dla uczenia si¢ przez cate zycie (DZ. URZ. UE L 394 Z 30.12.2006, S.10-18)

Dokumenty wewnetrzne szkoly:
1. Statut Szkoty,
2. Plan rozwoju szkoty,

3. Szkolny zestaw programdw nauczania.



Wprowadzenie
Przepisy Prawa oswiatowego wprowadzily warunki umozliwiajgce wzmocnienie
wychowawczej funkcji szkoty 1 zgodnie z art. 26 ustawy nastgpilo potgczenie szkolnego
programu wychowawczego 1 profilaktyki w jeden dokument zawierajacy tresci i dziatania o
charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Ponadto podstawa programowa wychowania
przedszkolnego i podstawa programowej ksztalcenia ogoélnego (art. 4 pkt. 24) rozszerza
zakres zadan szkoty 0 tresci wychowawczo-profilaktyczne, ktére rowniez realizowane sg na

zajeciach z wychowawcg.

Zgodnie z definicjg zawartg w ustawy Prawa Oswiatowego (art. 1 pkt 3) wychowanie
jest wspieraniem dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej (zdrowy styl
zycia), emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i
uzupehniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z art. 26 ustawy Prawo o$wiatowe tresci i dziatania zawarte w programie
wychowawczo-profilaktycznym skierowane sa do uczniéw i uwzgledniajg ich potrzeby
rozwojowe, oparte sg diagnoz¢ potrzeb i problemdw spotecznosci szkolnej oraz uwzgledniaja
oddziatywania zar6wno do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow. Podstawowym zadaniem szkoty
jest wiec realizowanie podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa oraz uwzglednienie

woli rodzicow w wychowaniu dzieci i mtodziezy do wartosci.

Zgodnie z koncepcja Zbigniewa B. Gasia profilaktyka stanowi kompleksowa
interwencje kompensujacg niedostatki wychowania, ktéra obejmuje roéwnolegle trzy obszary
dziatania:

e wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnoSciami stanowigcymi zagrozenie dla
jego prawidlowego rozwoju 1 zdrowego zyciu (czyli budowanie odpornosci
psychicznej 1 konstruktywnej zaradno$ci);

e ograniczanie i eliminowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj 1
dezorganizujg zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu

rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Od roku szkolnego 2017/2018 dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona bedzie przez:

* szkolny zestaw programow nauczania,



* program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Zgodnie z Art. 5. ustawy Prawa Oswiatowego Nauczyciel w swoich dziataniach
dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢ dobrem
uczniow, troskg o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnos$ci

osobistej ucznia.

Szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny
ZSMS tworzg spdjng catos¢ | uwzgledniajg wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Przygotowanie i realizacja tych programéw jest zadaniem zarowno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela, ktory podejmuje zadania wychowawcze, profilaktyczne i opieckuncze adekwatne
do zdiagnozowanych potrzeb. Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele majg prowadzié
dzialania majace na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,

stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny ZSMS zaktada wspotprace z rodzicami oraz
innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawczg 1 opiekuncza dziatalno$¢

szkoty.

Misja i wizja Zespolu Szkot Mistrzostwa Sportowego

Misja naszej szkoly jest ksztalcenie uczniow zgodnie z akronimem T A K, czyli aby
nasi wychowankowie byli jednostakmi Tworczymi, Aktywnymi i Kreatywnymi oraz zeby
osiggali sukcesy zardbwno w dziatalnosci sportowej, jak i edukacyjnej. Wychowanie i opieka
nad uczniami odbywa si¢ w atmosferze wspotpracy z rodzing — jednym z celéw naszego
oddziatywania jest wspieranie wychowawcze] funkcji rodziny i wychowanie do wartosci
zgodnych z wizja rodzicéw. Dbamy o to, aby zajecia dydaktyczne i rozwijajace zdolnosci
poznawcze oraz sportowe byly zindywidualizowane 1 dostosowane do potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych naszych podopiecznych.

W naszej szkole tworzymy warunki do rozwijania talentow sportowych i pasji uczniow.
Dbamy o to, aby szkola byla bezpieczna i otwarta na inicjatywy uczniéw, rodzicoOw i
nauczycieli. Umozliwiamy efektywne polaczenie nauki ze sportem, stwarzamy mozliwosci
rozwoju 1 wysokich efektow ksztalcenia. W pracy z uczniami uczymy samodzielnosci,
krytycznego myslenia oraz kreatywnosci. Dzigki temu nasi uczniowie optymalnie

przygotowani sg do wyzwan zyciowych i najwyzszego poziomu sportowego.



Sylwetka absolwenta

Absolwentem ZSMS powinien by¢ uczen z poczuciem tozsamo$ci narodowej
przygotowany do dziatania na rzecz $rodowiska szkolnego i lokalnego, angazujacy si¢ w
wolontariat i wykazujgcy postawe fair play we wspotzawodnictwie sportowym. Uczniowie-
sportowcy, ktorzy opuszczaja mury naszej szkoly powinni zna¢ 1 kierowaé si¢ w zyciu
warto§ciami oraz aktywnie angazowac si¢ zycie spoteczne oraz uczestniczy¢ w kulturze i
sztuce narodowej i Swiatowej. Nasi absolwenci powinni posiada¢ kompetencje kluczowe do
uczenia si¢ przez cate zycie. W zakresie kompetencji spotecznych powinni odznacza¢ si¢
umiejetnoscig spostrzegania wiasnych przezy¢ i prawidtowej oceny sytuacji, odznaczac si¢
wrazliwoscig spoteczng i1 empatig, wiedzie¢, jak adekwatnie zachowad si¢ w rdéznych
sytuacjach spolecznych, posiada¢ umiejetnosci rozwigzywania probleméw interpersonalnych
1 radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych wymagajacych asertywnos$ci oraz aktywizowac
umiejetnosci komunikacyjne 1 kooperacyjne w rozwigzywaniu problemow. Ze wzgledu na to,
ze uczniowie-sportowcy przez caty okres nauki w szkole lacza nauke ze sportem, powinni
zna¢ zasady zarzadzania soba w czasie, planowania, ustalania priorytetéw i prowadzenia
prozdrowotnego stylu zycia. Ponadto uczniowie sportowcy powinni sprawnie i bezpiecznie
postugiwaé sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi oraz krytycznie analizowac

pozyskane tresci.

Diagnoza srodowiska szkolnego

Podstawowym sposobem diagnozowania srodowiska szkolnego ZSMS jest szczegdlowa
analiza sytuacji opiekunczo-wychowawczo-dydaktyczna zespotow klasowych, na podstawie
ktorej opracowywany jest raport zbiorczy funkcjonowania szkoty. Dodatkowym zrédtem
informacji s3 badania ankietowe uczniéw, rodzicow i1 nauczycieli. Poza tym specjalisci
szkolni analizujg biezace wyniki badan zewnetrznych oraz dostepne badania naukowe, ktore
réwniez uwzgledniane sg przy opracowywaniu programu wychowawczo-profilaktycznego.
Diagnoza $rodowiska szkolnego dokonywana jest réwniez na podstawie analizy dokumentacji
szkolnych specjalistow.

Specyfika ZSMS wymaga, aby tresci zawarte w programie wychowawczo-
profilaktycznym uwzglednialy szerszy spoteczny aspekt zaangazowania sportowego uczniow.
Z tego wzgledu jednym =z filarbw oddzialywan jest ksztaltowanie umiejetnosci
umozliwiajgcych tgczenie edukacji i sportu zgodnie z modelem transakcji kariery sportowej w
ujeciu holistycznym i systemowym opracowanym i propagowanym przez N. Stambulowa i P.

Wyllemana. W Polsce jednym z celow projektu ,,Zloto w edukacji i sporcie wyczynowym”



(Gold in Education & Elite Sport — GEES), realizowanego w roéwniez w innych krajach
Europy, bylo okreslenie kompetencji kluczowych, ktére umozliwiaja polaczenie kariery
edukacyjnej 1 sportowej. Stad wlasciwosciami rozwijanymi w trakcie pracy z nastoletnimi
sportowcami powinny by¢ kompetencje zwigzane z zarzadzaniem sobg Ww czasie,
samoregulacja i preznos¢ psychiczna, kompetencje spoteczne oraz umiejetnosci zwigzane z
planowaniem kariery pozasportowej, a w oddziatlywaniach tych nalezy réwniez uwzgledni¢
pte¢ nastoletnich sportowcow.

Zgodnie z koncepcjg zachowan problemowych Jessora (1998) czynniki ryzyka i
czynniki ochronne znajduja si¢ we wzajemnej interakcji i dopiero ich wspolne oddziatywanie
moze stanowi¢ czynnik predysponujacy do okreslonego sposobu zachowania, stylu zycia, a w
konsekwencji moze wptywaé na stan zdrowia jednostki. Waznym elementem opisywanego
modelu jest poszukiwanie wielowymiarowych obszaréw, ktéore moga by¢ predyktorami
zachowan, dzigki czemu koncepcja ma zastosowanie zarowno badawcze, jak i1 praktyczne,
czyli powigzane z profilaktyka zachowan ryzykownych. Ostaszewski (2008, s. 23)
wyodrebnit nastepujace kategorie czynnikow ryzyka:

a) dyspozycje indywidualne:

— czynniki temperamentalne takie jak impulsywno$é, nadpobudliwo$¢, wysoki poziom
zapotrzebowania na stymulacje

— funkcjonowanie poznawcze — trudnosci w nauce i niski poziom inteligencji

— wczesniejsze wystepowanie zachowan problemowych — wczesna inicjacja alkoholowa i
papierosowa, buntowniczo$¢ 1 niepodporzadkowanie dorostym, zachowania agresywne

b) czynniki zwiazane ze Srodowiskiem rodzinnym:

— niski status socjoekonomiczny

— uzaleznienie rodzicow

— choroby psychiczne rodzicow

— konflikty rodzinne przebiegajace z udziatem dziecka

— negatywne wzorce starszego rodzenstwa

— traumatyczne doswiadczenia — przemoc w rodzinie lub wykorzystywanie seksualne
dziecka

a) czynniki zwigzane ze sposobem realizowania rél rodzicielskich:

— czynniki prenatalne

— nieprawidlowy rozwoj relacji rodzic—dziecko

— nhiedostateczna kontrola rodzicielska



b) czynniki zwiazane ze Srodowiskiem szkolnym i nauka:
— niepowodzenia szkolne
— negatywny stosunek do realizacji obowigzku szkolnego
— problemy z zachowaniem w szkole

€) czynniki zwigzane ze Srodowiskiem rowiesniczym:
— przebywanie wsérdd osob przejawiajacych zachowania
— aprobata ze strony rowiesnikow dla tych zachowan
— odrzucenie przez rowiesnikow

d) czynniki zwigzane ze Srodowiskiem lokalnym:

niski poziom nauczania i opieki

dostepnos¢ substancji psychoaktywnych
— wysoki poziom zagrozenia nieprzestrzeganiem prawa
— niekorzystne warunki ekonomiczne
e) czynniki zwiazane z dzialalno$cia mediow i popkultura:
— negatywne komunikaty medialne np. reklamy alkoholu w telewizji i internecie
— propagowanie wzorcow palenia papieroséw w filmach

Dynamiczny rozwdj nurtu psychologii pozytywnej, ktory rozpoczal si¢ w drugiej
potowie XX wieku, stanowi alternatywe¢ dla nauki zajmujacej si¢ mechanizmami
patogenetycznymi (Seligman, 2000). Koncepcja preznosci (resilience, resiliency), ktora
nalezy do wspomnianego nurtu teoretycznego, stala si¢ waznym elementem badan
dotyczacych wiaczania si¢ dzieci 1 mtodziezy w zachowania ryzykowne (Rutter, 1987).
Pojecie resiliency odnosi si¢ do wlasciwosci osobowosci lub wzglednie trwatych zasobow
osobistych jednostki (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011). Prezno$¢ moze by¢ rdéwniez
rozumiana jako proces pozytywnej adaptacji do niekorzystnych warunkow i pojawiajacych
si¢ trudnosci, z ang. resilience (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011; Ostaszewski, 2008). Proces
ten uruchamiany jest, gdy jednostka znajduje si¢ w niekorzystnej sytuacji zyciowej, ktora jest
swojego rodzaju stresorem utrudniajgcym funkcjonowanie. O wystgpieniu preznosci Swiadczy
elastyczne dostosowanie si¢ jednostki, ktore objawia si¢ wzrostem kompetencji spoltecznych
lub pojawieniem si¢ zmian rozwojowych. Jednocze$nie nie wystepuja zmiany dezadaptacyjne
0 charakterze psychopatologii, zaburzen zachowania lub emocji (Ostaszewski, 2005b).
Wiedza na temat procesu pozytywnej adaptacji w $rodowisku lub sytuacji, ktore moga
stanowi¢ ryzyko dla prawidtowego rozwoju jednostki, wydaje si¢ kluczowa w kontekscie

przeciwdziatania kumulujagcym si¢ efektom czynnikow zagrazajacych (Luthar, 2006). W



odniesieniu do profilaktyki zachowan ryzykownych daje to szans¢ znalezienia odpowiedzi na
pytanie, w jaki sposob osoby znajdujace si¢ w obiektywnie trudnej sytuacji zyciowej maja
mozliwo$¢ dobrego funkcjonowania psychospotecznego?

Elementem diagnozy wstepne] do prowadzenia zgodnych z potrzebami uczniow
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych, sg materialty naukowe opracowane na
podstawie badan, w ktorych udziat brali uczniowie naszej szkoty. Wiedza na temat
funkcjonowania ucznidw-sportowcoéw pozyskiwana jest réwniez na podstawie artykutow
naukowych. Badania wskazujg, Zze zaangazowanic sportowe moze przyczyniaé si¢ do
rozwijania zasobow, ktére — zgodnie z koncepcja psychologii pozytywne] — wspierajg
zdrowie 1 pozytywne radzenie sobie z roznego rodzaju stresorami. Nezhad i Besharat (2010)
wskazuja, ze waznymi determinantami osiggni¢¢ sportowych sa: preznos¢ i1 twardosé
(hardiness), na ktorg sktadaja si¢ zaangazowanie, kontrola i wyzwanie (Kobasa, 1979). W
pracy Litwic-Kaminskiej i Izdebskiego (2016) podkre§lono, ze im wyzszy poziom preznosci,
tym bardziej pozytywne postrzeganie sytuacji stresowych jako pozytywnych i tym wyzszy
poziom strategii zadaniowych w radzeniu sobie ze stresem. Jest to szczego6lnie wazne, gdyz
istnieje mozliwo$¢ rozwijania resiliency poprzez aktywno$¢ fizyczng i sport (Bell, Suggs,
1998). Wyzszy wskaznik nasilenia pr¢znosci odnotowany zostal w badaniach Cevada 1 in.
(2012), jednak ze wzgledu na to, ze brala w nich udziat niewielka liczba bytych sportowcow,
trzeba zachowaé ostrozno$¢ z ich generalizowaniem. Z kolei badania polskich, 18-letnich
sportowcow wykazaly, ze odznaczaja si¢ oni wyzszym poziomem preznosci od swoich
rowie$nikow (Lipowski, Lipowska, Jochimek, Krokosz, 2016). Waznym elementem
wspomnianego projektu byto analizowanie pr¢znosci jako czynnika chronigcego nastoletnich
sportowcow 1 ich rowiesnikow przed wigczaniem si¢ w zachowania ryzykowne. Okazalo sie,
ze czynnikami, ktére w najwigkszym stopniu chronig zawodnikéw przed nadmiernym piciem
alkoholu i1 zazywaniem narkotykdéw, sa wytrwalo$¢ i1 determinacja w dzialaniu. Z kolei
badania 16-letnich nastolatkow uprawiajacych sport (Jochimek, 2016) wykazaly, ze
czynnikami osobowo$ciowymi chronigcymi przed podejmowaniem zachowan ryzykownych,
sa optymistyczne nastawienie i energia, samoocena (szczegolnie w przypadku dziewczat) oraz
wytrwatos$¢ 1 determinacja w dziataniu. Osobowo$ciowymi czynnikami ryzyka sa natomiast
poszukiwanie wrazen (szczegdlnie warto zwroci¢ uwage na rozhamowanie, ktore odnosi si¢
do potrzeby roztadowywania napi¢cia bez zahamowan i1 skr¢gpowania, poprzez rozne
spoteczne aktywnos$ci) oraz poczucie humoru i otwarto§¢ na nowe doswiadczenia (ta

wlasciwos$¢ osobowosciowa wydaje si¢ w najwigkszym stopniu powigzana ze strategiami



radzenia sobie ze stresem opartymi na poczuciu nieustraszonosci i negatywnie wptywac na
procesy samoregulacyjne nastolatkow).

Waznym aspektem oddzialywania specjalistow w szkole jest wsparcie rodzicow w
zdobywaniu wiedzy z zakresu psychologii sportu, gdyz tylko systemowe oddziatywania
umozliwiajg dzieciom uprawiajacym sport realizacj¢ swojego potencjatu. Kluczowe jest takze
poszerzenie kompetencji nauczycieli pracujacych z mtodymi sportowcami oraz rodzicéw
mtodych sportowcow.

Warto$ci propagowane w srodowisku szkolnym zostaty opisane na podstawie wynikow
ankiet — informacje uzyskane zostaly od rodzicéw, ucznidéw i nauczycieli (zalgcznik).
Warto$ci uznane za wazne w $rodowisku rodzinnym sg réwniez rozwijane w $rodowisku

szkolnym.

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego

Celem glownych programu wychowawczo profilaktycznego jest stworzenie warunkow
do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka, poprzez wspieranie rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego, spotecznego i duchowego uczniéw-sportowcoéw. Nadrzedne
w oddziatywaniach wychowawczych jest przygotowanie wychowanka do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym, czuwanie nad prawidlowym i bezpiecznym uczestnictwem
ucznia w spotecznosci szkolnej. Oddziatywania wychowawcze skoordynowane sg z
dziataniami profilaktycznymi, ktore dla wszystkich podopiecznych ZSMS sa uniwersalne (w
przypadku zdiagnozowania zagrozen rozwojowych oddzialywania prowadzone beda ze
wskazaniem okreslonej trudnosci u konkretnego podopiecznego). Nadrzednym obszarem
dziatan jest ksztaltowanie i propagowanie prozdrowotnego stylu zycia (przeciwdziatanie
angazowaniu si¢ w zachowania ryzykowne mtodziezy), budowanie odpornosci psychicznej i

umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
Obszary oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych
1. Srodowisko szkolne
Waznym otoczeniem ksztattujagcym postawe dzieci i mlodziezy w  zakresie
prozdrowotnym jest sSrodowisko szkolne, warto zatem przyjrze¢ si¢ doktadniej jego kulturze 1

klimatowi, gdyz sa to czynniki, ktéore moga pozytywnie lub negatywnie wptywaé na
jednostke.



Badania wskazuja, ze klimat szkoty jest dla uczniow korzystniejszy, gdy szkotla jest
mniejsza, gdyz przektada si¢ to na budowanie wzajemnych relacji, personalizacj¢ oraz
formowanie atmosfery sprzyjajacej nauce (Conchas, Rodriguez, 2008). Co ciekawe, badania
Okulicz-Kozaryn (2013) nie wskazuja na wystepowanie zaleznoSci pomiedzy wielkoScig
szkoly 1 obcigzeniem ucznidow nauka a wystepowaniem zachowan problemowych. Do
czynnikow zwigkszajacych prawdopodobienstwo ich wystapienia naleza: koncentracja
nauczycieli na wynikach w nauce (a nie na rozwoju) oraz samowolne opuszczanie przez
uczniow szkoty. Czynnikiem dziatajagcym ochronnie w najwiekszym stopniu sa dobre relacje
z nauczycielami, dlatego tez dziatania profilaktyczne powinny by¢ realizowane przez
pracownikow szkoty, a nie instytucje zewngtrzne. Inne badania (Freeman i in., 2009)
wskazuja, ze jezeli w percepcji uczniow szkota wspiera (zaréwno w relacjach rowiesniczych,
jak 1 podejséciu nauczycieli), to wyzsze jest poczucie emocjonalnego dobrostanu, a przemoc
rowie$nicza wystepuje zdecydowanie na mniejszg skalg. Poza tym palenie papierosow w
grupie mtodziezy, ktora identyfikuje si¢ ze szkota, jest mniej rozpowszechnione (Rasmussen,
Damsgaard, Holstein, Poulsen, Due, 2005), a mtodziez wykazuje mniej odbiegajacych od
normy zachowan (Oetting, Donnermeyer, 1998).

Z tego wzgledu do zadan w obszarze srodowiska szkolnego naleza:

— tworzenie tradycji i obyczajow szkolnych (apele okoliczno$ciowe, ceremoniat szkolny);

— wspdlne tworzenie zasad panujacych w szkole (statut szkoty, kontrakty grupowe,
regulaminy treningdéw 1 wyjazdéw sportowych);

— umozliwienie realizowania inicjatyw uczniéw (dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego);

— nauczyciele 1 uczniowie tworzg atmosfere sprzyjajaca nauce 1 wzajemnemu rozwojowi;

— pracownicy szkoly wspieraja ucznidow w trudnych sytuacjach oraz s3 modelami
efektywnego radzenia sobie w r6znych sytuacjach;

— nauczyciele wspomagaja ucznidéw-sportowcéw w efektywnej realizacji podstawy

programowe;.

2. Uczniowie

Obszar Zadania
Zdrowie KL. VI
— edukacja | — Ksztaltowanie umiejetnoSci  rozpoznawania  wlasnych  cech
zdrowotna osobowosci.




— Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np.
$wiadomos$ci mocnych i stabych stron.

— Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia 1 zycia jako
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie 1 wzmacnianie zdrowia

fizycznego

KL. VII

— Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$ci za swoje dzialania, decyzje.

— Ksztaltowanie umiejetnosci  $wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

— Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

— Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

— Ksztaltowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian

fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

KL. VIl

— Ksztaltowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samoswiadomos$cia, wyobraznig, kreatywnos$cia.

— Ksztaltowanie umiejetnos$ci wyznaczania sobie

celow krotko- 1 dlugoterminowych.

— Rozwijanie umiej¢tnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci.

— Rozwijanie umiejg¢tnosci oceny wlasnych mozliwosci.

— Ksztaltowanie $wiadomosci dotyczace] wykorzystania ruchu w zyciu

cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

KL. Il i Il Gimnazjum — kontynuacja oddzialywan wychowawczo-
profilaktycznych

— Nabycie umiejetnosci wyjasnienia pojecia zdrowia.

— Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania czynnikéw, ktore wplywaja

pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazywanie




czynnikow, na ktére uczen moze mie¢ wplyw.

— Wymienianie zachowan sprzyjajacych zdrowiu oraz wyjasnianie, na
czym polega i od czego zalezy dokonywanie wyborow korzystnych dla
zdrowia.

— Identyfikowanie swoich mocnych stron oraz umiej¢tne planowanie
sposobu ich rozwoju oraz uswiadamianie stabych stron, nad ktoérymi
nalezy pracowac.

— Omawianie konstruktywnych sposobow radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

— Omawianie sposobdéw redukowania nadmiernego stresu i radzenia

sobie z nim w sposob konstruktywny.

KL.ILO

— Nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych réznic zwigzanych
ze sposobem reagowania na stres.

— Doskonalenie umiej¢tno$ci wyrazania wilasnych uczué¢: dawania
i przyjmowania informacji zwrotnej (bez obwiniania innych).

— Rozwijanie umiejetnosci dokonywania oceny wiasnych umiejetnosci
zyciowych i planowania ich

rozwoju.

— Doskonalenie umiej¢tnosci planowania, organizowania oraz oceniania
wlasnego uczenia si¢, planowania przyszloSci oraz wyznaczania celow
i ich realizacji.

— Utrwalanie umiej¢tnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia
fizycznego. Ktadzenie nacisku na dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnosé
fizyczng.

— Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe,

ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania i decyzje.

KL. 11 LO
— Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia
sobie ze stresem.

— Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i traumatycznym




doswiadczeniem poprzez wykorzystywanie sposobéw majacych na celu
odzyskanie poczucia sprawstwa i wptywu na wilasne zycie.

— Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie w relacjach
z innymi.

— Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania 1 radzenia sobie
z objawami depresji u siebie i 0s6b ze swego otoczenia.

— Doskonalenie umiejetnos$ci organizowania zajg¢ oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.

— Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania do catozyciowe;j
aktywnos$ci fizycznej oraz ochrony i doskonalenia zdrowia wilasnego
oraz innych.

— Rozwijanie zdolno$ci do samorealizacji, samokontroli i panowania nad

emocjami.

KL. Il LO

— Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan miedzy indywidualnym
potencjatem a planowang w przyszto$ci praca.

— Ksztalttowanie swiadomosci wiasnych ograniczen i potrzeby ciaggtego
rozwoju.

— Rozwijanie empatii, wrazliwos$ci na potrzeby innych oraz umiej¢tnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.

— Doskonalenie umiejetnosci obnizania napiecia spowodowanego
stresem.

— Wpykorzystywanie w praktyce wiedzy =z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie adolescencji: zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z naduzywaniem
ogolnodostepnych lekow.

— Dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub zmiane zachowan ryzykownych na

prozdrowotne.

KL. IV LO

— Doskonalenie umiejetnosci  wykorzystywania wiedzy na temat




wczesnej identyfikacji zmian chorobowych we wlasnym ciele (np.
wczesna identyfikacja zmian

na skorze, potrzeba samobadania piersi u kobiet itp.) w celu ochrony
zdrowia.

— Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie
1 urzeczywistnianie dziatan na rzecz zdrowia.

— Zastosowanie w praktyce umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

— Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

— Zastosowanie w praktyce umiejetnosci ustalania priorytetow,

uwzgledniajac kryteria waznosci 1 pilnosci.

Relacje

ksztaltowanie
postaw

spotecznych

KL. VI

— Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celu.

— Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich problemdw 1 potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

— Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wilasnych
opinii, przekonan i pogladow.

— Rozwijanie $wiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu czlowieka.

— Rozwijanie samorzadnosci.

KL. VII

— Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi
w sposOb zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.

— Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.

— Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych (wolontariat).

KL. VIl

— Rozwijanie umiejetnosci  poszukiwania takich rozwigzan, ktore
stwarzaja korzysci dla obydwu stron.

— Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow

dzialania zespotowego poprzez docenienie réznic zdan 1 wiedzy,




doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.
— Rozwijanie potrzeby ciaggltego doskonalenia siebie jako jednostki,

cztonka rodziny i spoteczenstwa.

KL. 1l i Il Gimnazjum — kontynuacja oddzialywan wychowawczo-
profilaktycznych

— Omawianie znaczenia dobrych relacji z innymi ludZzmi

— Umiejetno$ci wyjasniania, w jaki sposob uczen moze dawacé
1 otrzymywac rdznego rodzaju wsparcie spoteczne.

— Wyjasnianie znaczenia zachowan asertywnych i popieranie wyjasnien
przyktadami.

— Ksztattowanie empatii 1 postaw prospolecznych (wolontariat).

KL.ILO

— Ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania emocji oraz ich rozumienia.

— Rozw0j zaangazowania w rozne formy aktywno$ci (kota
zainteresowan, wolontariat itp.).

— Ksztaltowanie prospotecznych postaw ucznidow 1 rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci w klasie.

— Budowanie w Klasie bezpiecznego $rodowiska, umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce poprzez dzialania integracyjne.

— Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania rdéznych form
grupowej pracy nad rozwigzaniem problemow (burza mozgdéw, dyskusja

grupowa).

KL. Il LO

— Doskonalenie umiejgtnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym
szacunku 1 zaangazowaniu obydwu stron.

— Ksztaltowanie pozytywnego poczucia wlasnej warto$ci, m.in. poprzez
rozwdj kompetencji uczniow z zakresu wyrazania 1 przyjmowania
pochwal.

— Zwigkszanie umiejetnosci budowania podmiotowych relacji z innymi,

opartych na szacunku, akceptacji




I zrozumieniu.
— Rozwijanie umiejetnosci stosowania roéznych form komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji

wlasnego stanowiska.

KL. Il LO

— Doskonalenie umiejetno$ci zmiany postaw i zachowan poprzez
stosowanie oraz przyjmowanie asertywnej krytyki.

— Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktow,
z zastosowaniem negocjacji i mediacji.

— Doskonalenie umiej¢tnosci szukania inspiracji w innych — w celu
rozwijania wlasnej kreatywnosci.

— Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania stereotypoéw i1 uprzedzen.

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uwaznos$ci i empatii.

KL. IV LO

— Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

— Stosowanie w praktyce umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan,
ktore stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

— Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypow do budowania
pozytywnych relacji spotecznych.

— Przygotowanie uczniow do funkcjonowania w dorostym zyciu

1 akceptowania stanéw psychofizycznych zwigzanych z tym okresem.

Kultura
- wartosci,
normy, wzory

zachowan

KL. VI

— Rozw(j zainteresowan, poszerzenie autonomii 1 samodzielnosci.

— Rozwijanie umieje¢tnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikéw 1 medidw na zachowanie.

— Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan
1 czynnikéw ktore na nie wptywaja.

— Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

KL. VII




— Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

— Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia
1 samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy 1 umiej¢tnosci.
— Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnosc,
prawdomownos¢, rzetelno$¢ i wytrwatosé.

— Umacnianie wigzi ze spoteczno$cig lokalna.

KL. 1l i Il Gimnazjum — kontynuacja oddzialywan wychowawczo-
profilaktycznych

— Rozwijanie empatii i wigzi ze spotecznoscig lokalng.

— Rozwijanie tolerancji i popularyzowanie wiedzy 0 réznicach
kulturowych.

— Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
uczestnictwo w wolontariacie 1 podejmowanie dziatah na rzecz

spotecznosci lokalne;.

KL. VI

— Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami

innych narodowosci.

— Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomos$ci na temat zasad
humanitaryzmu.

— Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez

podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

KL.1LO

— Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadan lub dziedzin zycia szkoly (samorzad uczniowski,
kluby sportowe itp.).

— Rozwijanie umiejetnosci realizacji wilasnych celow w oparciu
o rzetelng prace 1 uczciwose.

— Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

— Rozwijanie wiedzy na temat réznych kultur i1 ich wkiadu w rozwoj




cywilizacji.
— Rozwijanie §wiadomosci istnienia potrzeby wspolnego dziatania na

rzecz innych osob.

KL. Il LO

— Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci uniwersalnych, narodowych, panstwowych
i lokalnych.

— Rozwijanie umiej¢tnosci  wyrazania wilasnych emocji oraz
odczytywania uczu¢ i emocji towarzyszacych innym oraz umiejetnego
reagowania.

— Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w konteks$cie analizy
wpltywow rowiesnikow 1 medidow na zachowanie.

— Rozwijanie samoswiadomosci dotyczacej praw, warto$ci oraz postaw.
— Rozwijanie wytrwato$ci w dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

— Rozwijanie kreatywno$ci oraz umiejetnosci zespolowego dziatania

1 logicznego myslenia u uczniow.

KL. Il LO

— Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan
i czynnikow, ktore wptywajg na zachowanie.

— Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

— Rozwijanie = umiejetnosci  wilasciwego  zachowania  sie,
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

— Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyz;ji
W oparciu o posiadane informacje

1 oceng skutkow wilasnych dziatan.

— Zwigkszenie umiej¢tnosci zaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych
W sposob zgodny z przyjetymi normami, regutami 1 zasadami.

— Dostarczanie wiedzy oraz ksztalcenie umiejetnosci niezbednych

w rozwigzywaniu probleméw, ktore wynikaja z wielokulturowosci.




KL. IV LO

— Poszerzanie wiedzy na temat innych Kkultur oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci.

— Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw
1 obowigzkoéw obywateli.

— Wyrazanie wlasnego zdania na temat ro6znych problemow
oraz uzasadniania go.

— Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej selekcjonowania
I krytycznej analizy informacji.

— Poszerzanie wiedzy na temat réznych form poszukiwania pracy.

— Doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa w rozmowach

kwalifikacyjnych 1 wystapien publicznych.

Bezpieczenst
WO

— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

KL. VI

— Dostarczanie wiedzy na temat osob 1 instytucji §wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

— Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku.

— Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

— Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu Igku
w sytuacjach kryzysowych.

— Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osob

poznanych w sieci.

KL. VII

— Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory 1 postepowanie.

— Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania
w sprawach nieletnich.

— Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.




— Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania

ich negatywnych skutkow.

— Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa

moje cele i zadania zyciowe?

KL. VIl

— Propagowanie wiedzy na temat prawnych 1 moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

— Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdéw negocjacji
i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

— Rozwijanie umiejetnosci  podejmowania  dziatan  zgodnych
ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.

— Utrwalanie umiejetno$ci oceny konsekwencji podejmowanych

dziatan dla siebie 1 dla innych — okre$lanie alternatywnych rozwigzan
problemu.

— Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —

podstawy negocjacji i mediacji.

KL. 1l i Il Gimnazjum — kontynuacja oddziatywan wychowawczo-
profilaktycznych

— Omawianie szkod zdrowotnych 1 spolecznych zwigzanych z paleniem
tytoniu, naduzywaniem alkoholu 1 uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych.

— Wyjasnianie dlaczego 1 w jaki sposob nalezy opiera¢ si¢ presji oraz
namowom do uzywania substancji psychoaktywnych 1 innych zachowan

ryzykownych.

KL.1LO
— Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencj¢ i unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek do

abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedza na temat zagrozen




zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych) i behawioralnym
(nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

— Dostrzeganie wyzwan i1 zagrozen zwigzanych z pelnieniem nowych rél
spotecznych.

— Ksztaltowanie postaw zapobiegajacych wczesnym kontaktom
seksualnym i zwigzanych z nimi problemow.

— Utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali spoteczno$ciowych oraz metodach przeciwdziatania

cyberprzemocy.

KL. Il LO

— Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych
problemow.

— Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty, subkultury,

choroby) i manipulacji polityczno-gospodarczych (rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatdéw, nachalna reklama
itp.).

— Rozwijanie umiej¢tnosci psychospotecznych, takich jak radzenie sobie
ze stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow
1 przewidywanie konsekwencji wlasnych dziatan.

— Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania

z zasobow internetu i mediow spotecznosciowych.

KL. Il LO

— Doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich zachowan
w okreslonym czasie i przewidywania ich konsekwencji.

— Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan
wobec innych.

— Stosowanie w praktyce sposobow rekompensowania wyrzadzonych
krzywd.

— Rozwijanie umiej¢tno$ci  dokonywania zmian w mysleniu,

postrzeganiu i rozumieniu $wiata.




KL. IV LO

— Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o posiadane informacje

1 oceng¢ skutkow wiasnych dziatan.

— Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej bezpieCcznego
postugiwania si¢ komputerem i jego oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci.

— Wzmacnianie norm ograniczajagcych zachowania ryzykowne oraz

korygowanie blednych przekonan na ich temat.

Zrédto: Konopcezynski, M., Borowik, J., Chlebowski, P., Kolemba, M., Szorc, K. Szada-
Borzyszkowska, J. (2017). Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty i placowki
o$wiatowej. W: J. Strelau, D. Dolinski (red.), Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i

placowki oswiatowej. Materialy szkoleniowe dla nauczycieli konsultantow i doradcow

metodycznych (s. 21-40). Warszawa: ORE.

3. Rodzice

Rodzice wspotpracuja w dzialaniach wychowawczych 1 profilaktycznych z
pracownikami szkoty a aktywnie angazuja si¢ w te dzialania (Rada Rodzicow, Trojki
Klasowe).

Rodzice wiedzag o oddzialywaniach prowadzonych na terenie szkoty, znajg ich
harmonogram 1 wspomagaja zardwno dziatalno$¢ wolontariatu, jak i podejmowanych w
szkole inicjatyw kulturalnych i sportowych.

Rodzice otrzymajg od nauczycieli biezacg informacje na temat rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego dziecka, a takze o frekwencji na zajeciach
lekcyjnych.

Szkota wspomaga wychowawcza funkcje rodziny poprzez rozmowy i konsultacje
indywidualne, mediacje, prelekcje dla rodzicow, przekazywanie informacji na temat instytucji
wspierajagcych uczniow 1 system rodzinny. Celem oddzialywania szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego jest rowniez edukacja rodzicow — szczegodlnie w zakresie

rozwijania osobowosci mtodych sportowcow.



4.

Instytucje wspierajace pracg szkoty

W celu zapewnienia interdyscyplinarnej pomocy dziecku i rodzinie oraz optymalizacji

rozwoju uczniow, ZSMS S$ci§le wspolpracuje z nastepujagcymi instytucjami wspierajagcymi

prace szkoty:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4 — jest to poradnia, ktora zgodnie z
podzialem administracyjnym wspiera naszg szkote. Wspotpraca z PP-P nr 4 dotyczy
wieloaspektowej diagnozy uczniow, ktorej wyniki i zalecenia przektadajg si¢ na prace
zespotu nauczycieli i opieki psychologiczno-pedagogicznej oraz szkoly. Ponadto
pracownicy PP-P  wspomagaja oddzialtywania szkoly poprzez warsztaty
psychoedukacyjne oraz prelekcje dla rodzicow.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy na ul. Gospody 7, Oddzial
Dzienny Szpitala Psychiatrycznego oraz Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy w Nowym Porcie, Szpital Psychiatryczny na ul. Srebrniki 1,
Fundacja Wspierania Dzieci i Rodzin, Pomorskie Centrum Psychotraumatologii,
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Mlodziezowy Chopin”, Centrum Interwencji
Kryzysowej w Gdansku — w przypadku, gdy wstepna diagnoza wykaze potrzebe
konsultacji psychiatrycznej lub psychoterapeutycznej rodzicom uczniow lub
petnoletnim uczniom szkota przekazuje aktualng oferte wsparcia na terenie Gdanska.
Komisariat Policji V w Gdansku Straz Miejska — w zakresie edukacji prawnej oraz
prewencji zagrozen spotecznych.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Sad Rodzinny i Nieletnich, Gdanskie
Pogotowie Opiekuncze — w przypadku zdiagnozowanej potrzeby interwencji.

Internaty w ktorych przebywaja uczniowie.

Sposoby realizacji i osoby odpowiedzialne

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne koordynuje dyrektor szkoty. Nauczyciele

wspolpracujg w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego poprzez analize jego

treSci w konteks$cie podstawy programowej nauczanego przedmiotu. Program realizowany

jest przez skoordynowane oddziatywania wychowawcéw (w trakcie zaje¢ z wychowawcg —

zalacznikiem jest plan dziatah wychowawczych poszczegdlnych klas), nauczycieli

przedmiotow (zalacznikiem s3 programy nauczania z poszczegdlnych przedmiotow),

psychologa (zatacznik stanowi plan pracy psychologa oraz program Razem do mistrzostwa i



program treningu mentalnego dla mtodych sportowcow). Oddzialywania wychowawczo-
profilaktyczne sa zaplanowane i systematyczne. Uzupeklnieniem Szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego sa szkolne procedury regulujace sposoby postgpowania w
przypadku zaobserwowania okreslonego zjawiska.

Oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne realizowane s3 w trakcie zajgé
warsztatowych, zaje¢ z wychowawca, zaje¢ przedmiotowych, lekcji bibliotecznych,
konsultacji, kol zainteresowan, udziatu w konkursach, olimpiadach 1 imprezach
edukacyjnych, zawodow sportowych, dziatalno§¢ Samorzadu Uczniowskiego, imprez i wyjs¢
klasowych, udziatu w programach dotyczacych bezpieczenstwa uczniow, debat uczniowskich,

spotkan z policjg i strazg miejska,

Ewaluacja

Realizacja ~ programu  wychowawczo-profilaktycznego  jest  systematycznie
monitorowana, dzigki czemu mozliwe jest wskazanie oddziatywan o pozytywnych efektach
oraz obszaréw dziatan wymagajacych modyfikacji.

Informacje niezb¢dne do ewaluacji uzyskiwane sg poprzez:

e porownanie pre- posttestow dotyczacych funkcjonowania ucznidow na poczatku i na
koniec roku szkolnego;

e bezposrednie rozmowy z uczniami i rodzicami oraz nauczycielami;

e wnikliwej obserwacji uczniow;

e spotkan Zespoléw Przedmiotowych, Zespotu Wychowawczego 1 Zespotu
Profilaktycznego - wymiana uwag, spostrzezen oraz wilasnych doswiadczen w
zakresie dziatan profilaktycznych;

e W trakcie diagnozy wychowawczo-opiekunczo-dydaktycznej poszczegodlnych klas;

e analiza dokumentow istniejacych w szkole (wyniki w nauce, frekwencja);

e ankiety przeprowadzone wsrod uczniow 1 rodzicow;

e analiza wytworéw uczniow;

e zaangazowanie w przedsigwzigcia podejmowane na terenie szkoty.

Ewaluacja dziatan profilaktycznych bedzie si¢ odbywaé na plenarnych posiedzeniach
Rady Pedagogicznej dwa razy w ciggu roku szkolnego i na spotkaniach Szkolnego Zespotu
Wychowawczego dwa razy w semestrze.

Ewaluacja zakonczy si¢ sporzadzeniem raportu zawierajacego:

—wyniki — fakty wynikajace z ewaluacji



—whnioski — analiza SWOT

— zalecenia — propozycje do przysztych dziatan oparte na wynikach i ich interpretacji.

Informacje dotyczace wynikow, wnioskOw oraz =zalecenia bgda przekazywane
wszystkim nauczycielom. Postuzy to podsumowaniu i ocenie, stworzy okazj¢ do analiz

I dyskus;ji.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny ZSMS opracowala dr Magdalena Jochimek
we wspolpracy z Dyrektorem Szkoly mgr Ewa Leyk-Latowska oraz po konsultacjach
z Zespolem do opracowania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego ZSMS.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespolu Szkél Mistrzostwa Sportowego
w Gdansku zostal przyjety uchwala Rady Rodzicow i Rady Pedagogicznej 13 i 14

wrzesnia 2017 roku.



