= Zalacznik nr 1
Xg LICEUM do Zarzadzenia Dyrektora ZSMS nr 12/2019/2020

OGOLNOKSZTALCACE :
Szkota Mistrzostwa Sportowego z dnia 04 marca 2020 roku

80-354 Gdarisk, wl. Subistawa 22 REGULAMIN

Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej

przy Zespole Szkol Mistrzostwa Sportowego XI Liceum Ogdlnoksztalcacym
Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Gdansku
do klasy pierwszej czteroletniego liceum ogélnoksztalcacego
dla absolwentow oSmioletniej szkoly podstawowej

§1

Szkolna Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna powoluje Dyrektor szkoly i wyznacza jej
Przewodniczacego.

§2

1. Posiedzenia Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej odbywaja sie na
terenie szkoly, w terminie ustalonym w harmonogramie rekrutacji.

2. Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna rozpoczyna posiedzenia od
wyboru protokolanta.

3. Z kazdego posiedzenia Komisji sporzadza sie protokot.

§3
Do zadan Dyrektora szkoty naleza:

1) wykonywanie czynnosci zwiazanych z ogloszeniem rekrutacji;

2) udostepnianie regulaminu rekrutacji i wyjasnienie rodzicom/opiekunom prawnym
zasad rekrutacji;

3) wydawanie i przyjmowanie wnioskow o przyjecie ucznia do szkoly ponadpodstawowe;j
wraz z zalacznikami sktadanymi przez rodzicow/prawnych opiekunéw.

§4
Do zadan Przewodniczacego Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej nalezy:

1) pobranie od Dyrektora dokumentéw wymienionych w § 3 pkt 3;
2) kierowanie pracami Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej zgodnie
z obowiazujacymi przepisami i postanowieniami niniejszego Regulaminu;
3) prowadzenie posiedzen Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej
z uwzglednieniem nastepujacych czynnosci:
a) wyznaczenie protokolanta,
b) przypomnienie czlonkom Komisji o obowiazku przestrzegania przepiséw
ustawy o ochronie danych osobowych,
c) zapoznanie czlonkéw Komisji z zasadami rekrutacji uczniow do szkotly
ponadpodstawowej,
d) nadzorowanie prawidlowos$ci sporzadzania dokumentacji przez Komisje,
w tym sporzadzenia w kolejnosci alfabetycznej list mlodziezy przyjetej
i nieprzyjete;.

§5

Do zadan cztonkéw Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej nalezy:



1) sprawdzenie wszystkich dokumentéw pod wzgledem formalnym;

2) weryfikacja zlozonych wnioskéw co do speiniania przez kandydatow kryteriow;

3) przeprowadzenie préb sprawnosci fizycznej do klasy pierwszej mistrzowskiej liceum
z trzech dyscyplin: gimnastyki sportowej, plywania i lekkiej atletyki, na warunkach

ustalonych przez Polskie Zwiazki Sportowe;

4) wustalenie liczby punktéw uzyskanych przez poszczegdlnych kandydatéow;

5) ustalenie wynikéw postepowania rekrutacyjnego i sporzadzenie listy kandydatow
przyjetych i kandydatéw nieprzyjetych do szkoly;

6) sporzadzenie protokolu postepowania rekrutacyjnego.

§6

Harmonogram czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym oraz postepowaniu
uzupelniajacym do klasy pierwszej XI Liceum Ogo6lnoksztalcacego Szkoly Mistrzostwa
Sportowego na rok szkolny 2020/2021

plywanie, judo, gimnastyka sportowa, lekkoatletyka

Rodzaj czynnosci

Termin
W postepowaniu
rekrutacyjnym

Termin
W postepowaniu
uzupelniajacym

Zlozenie wniosku o przyjecie do szkoly ponadpodstawowe) wraz

z dokumentanu z wylaczentem szkdl 1 oddzialéw dwujezyeznych 1
oddzialow miedzynarodowych. oddzialow wojskowych oraz szkol 1
oddzialow prowadzacych szkolenie sportowe.

od 11 maja 2020 r.
do 23 czerwea 2020 1.
do godz. 15.00

od 22 lipca 2020 1.
do 27 lipea 2020 r.
do godz. 15.00

od 26 pazdziermka 2020r.
do 13 listopada 2020 r.”

od 14 grudnia 2020 r.
do 17 grudnia 2020 1.V

Zlozeme wraz z dokumentami wniosku o przyjecie do szkoly
ponadpodstawowe) dwujezyczne). oddzialu dwujezycznego. oddzialu
mi¢dzynarodowego. oddzialu wojskowego w szkole ponadpodstawowej
oraz do szkol 1 oddzialéw prowadzacych szkolenie sportowe w szkolach
ponadpodstawowych.

od 11 maja 2020 r.
do 20 maja 2020 r.
do godz. 15.00

od 22 lipea 2020 1.
do 27 lipca 2020 1.
do godz. 15.00

: -
nie dotyczy”’

. Y
nie dotyczy”

Przeprowadzenie sprawdzianu uzdolnien kierunkowych.

od 21 maja 2020 r.

do 3 czerwea 2020 1.:
11 termin®:

15-17 czerwea 2020 1.

od 28 lipca 2020 .
do 31 lipca 2020 1.

: 3
nie dotyczy”

: <
nie dotyezy”~

Przeprowadzenie prob sprawnoset fizyeznej.

od 21 maja 2020 r.

do 29 maja 2020 r.:

II termin >

15-17 czerwea 2020 1.

od 28 lipca 2020 1.
do 31 lipea 2020 1.

nie dotyezy™

nie dotyezy”

Przeprowadzenie sprawdzianu kompetenci jezykowych.
Przeprowadzenie sprawdzianu predyspozyeji jezykowych (klasy wstepne).

od 21 maja 2020 r.
do 3 czerwea 2020 1.
II termin™;

15-17 czerwea 2020 1.

od 28 lipca 2020 1.
do 31 lipca 2020 1.

nie dotyczy”

nie dotyezy”

Podanie do publicznej wiadomosei przez komisje rekrutacyjna listy
kandydatow. ktérzy uzyskali pozytywny wynik sprawdzianu uzdolnien
kierunkowych.

5-10 czerwea 2020 1.
I termin™:

1§ -19 czerwea 2020 1.

3 — 7 sterpnia 2020 1.

. Y
nie dotyczy”

. )
nie dotyeczy™’

Podanie do publiczne) wiadomoscei przez komisje rekrutacyjna listy
kandydatow. ktorzy uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizyezne;.

10 czerwea 2020 r.:
- 3)

II termun™:

19 czerweca 2020 1.

7 sierpnia 2020 1.

nie dotyezy”

nie dotyczy”

Podanie do publicznej wiadomosei przez komusje rekrutacyjna listy
kandydatow. ktorzy uzyskali pozytywny wynik sprawdzianu kompetencji
Jezykowyeh. sprawdzianu predyspozyeji jezykowych (klasa wstepna).

10 czerwea 2020 r.:
:.3)

II termun™:

19 czerwea 2020 1.

7 sterpnia 2020 r.

nie dotyczy™

nie dotyczy”

Uzupelnienie wniosku o przyjecie do szkoly ponadpodstawowe;j
o swiadectwo ukonczenia szkoly oraz o zaswiadczenie o wynikach
egzaminu 6smoklasisty.

od 26 czerwea 2020 1.
do 30 czerwea 2020 1.
do godz. 15.00




Termin Termin
Rodzaj czynnosci W postepowaniu W postepowaniu
rekrutacvjnvm uzupelniajacym

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjna wnioskow o przyjecie do szkoly
ponadpodstawowej 1 dokumentow potwierdzajacych spelnianie przez

do 24 czerwea 2020 1.

do 29 lipca 2020 1.

kandydata warunkow poswiadezanych w oswiadezeniach. w tym
dokonanie przez przewodniczacego komisji rekrutacyjne) czynnosei
zwiazanych z ustaleniem tych okolicznosei.

do 16 listopada 2020 r.”’

do 18 grudnia 2020 r.”

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjna wnioskow o przyjecie do szkoly

do 10 lipca 2020 1.

do 16 sierpnia 2020 1.

ponadpodstawowe) 1 dokumentéw potwierdzajacych spelnianie przez
kandydata warunkow lub kryteridw branych pod uwage

w postepowaniu rekrutacyynym. w tym ustalonych przez wojta
(burmistrza lub prezydenta) okolicznosei wskazanych w oswiadezeniach.

do 1 grudnia 2020 1.

do 7 stycznia 2021r.

Podanie do publicznej wiadomoset przez komisje rekrutacyjna listy
kandydatow zakwalifikowanych 1 kandydatéw niezakwalifikowanych.

13 lipea 2020 1.

17 sierpnia 2020 1.

2 grudnia 2020 r. 7"

8 stycznia 2021r.

Wydanie przez szkole prowadzaca ksztalcenie zawodowe skierowania na
badanie lekarskie.

od 11 maja 2020 1.
do 14 lipea 2020 1.

od 22 lipca 2020 1.
do 18 sierpnia 2020 1.

od 26 pazdziernika 2020 r.

. 1)
do 7 grudnia 2020 r.

od 14 grudnia 2020 1.
do 14 stycznia 2021 1."

Potwierdzenie przez rodzica kandydata albo kandydata pelnoletniego
woli przyjecia w postaci przedlozenia oryginalu swiadectwa ukonczenia
szkoly 1 orygmalu zaswiadezenia o wynikach egzaminu zewnetrznego. o

od 13 lipca 2020 r.
do 20 lipca 2020 1.
do godz. 15.00

od 17 sterpnia 2020 1.
do 21 sierpnia 2020 r.
do godz. 15.00

ile nie zostaly one zlozone w uzupelnieniu wniosku o przyjecie do szkoly
ponadpodstawowej. a w przypadku szkoly prowadzacej ksztalcenie
zawodowe — takze zaswiadezenia lekarskiego zawierajacego orzeczenie o
braku przeciwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki
zawodu.

od 3 grudnia 20201
do 10 grudnia 2020 1. ”

od 11 styczma 2021 r.
do 19 stycznia 2021 1.

J

Podanie do publicznej wiadomosei przez komisje rekrutacyjna listy
kandydatow przyjetych 1 kandydatow nieprzyjetych

21 lipca 2020 1.
do godz. 14.00

24 sierpnia 2020 1.
do godz. 14.00

11 grudnia 2020 1.7

- - T
20 styezmia 2021 1.’

Pomformowanie przez dyrektora szkoly ponadpodstawowej kuratora
oswiaty o liczbie wolnych miejse w szkole.

21 lipca 2020 1.

24 sierpnia 2020 .

Opublikowanie przez wlasciwego Kuratora oswiaty informacji o liczbie
wolnych miejsc w szkolach ponadpodstawowych.

do 22 lipea 2020 1.

do 25 sierpnia 2020 r.

Wystapienie do komisji rekrutacyjnej o sporzadzenie uzasadnienia odmowy
przyjecia.

do 28 lipca 2020 1.

do 31 sterpnia 2020 1.

Sporzadzenie przez komisje rekrutacyjna uzasadnienia odmowy przyjecia.

do 5 dni od dnia wystapienia o sporzadzenie
uzasadnienia odmowy przyjecia

Whiesienie do dyrektora szkoly odwolania od rozstrzygniecia komisji
rekrutacyjne;.

przyjecia

do 7 dni od dnia otrzymania uzasadniania odmowy

Dyrektor szkoly rozpatruje odwolanie od rozstrzygniecia komisjt
rekrutacyjne;j.

szkoly

do 7 dni od dnia zlozenia odwolania do dyrektora

Uwaga !!! R6zne terminy w poszczegbélnych dyscyplinach zamieszczone

ponizej.

§7

WYKAZ KLASY PIERWSZEJ

XI LICEUM OGOLNOKSZTALCACE SZKOLA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
ROK SZKOLNY 2020/2021:

(czteroletnie liceum ogdln

dla absolwentéw osmioletniej szkoly podstawowej)

Klasa I M LO1 - uczniowie uprawiajacy plywanie, judo,

gimnastyke sportowg oraz

oksztalcace

lekkoatletyke;

Przedmioty rozszerzone biologia lub geografia, jezyk angielski, matematyka lub chemia
lub jezyk rosyjski.




1)
2)
3)
4)
S)

6)
7)

8)

9)

§8
WYMAGANA DOKUMENTACJA

Podanie wygenerowane elektronicznie

2 fotografie formatu legitymacyjnego podpisane.

Swiadectwo ukoniczenia szkoly podstawowe;j.

Zaswiadczenie o wynikach egzaminu 6smoklasisty.

Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do

uprawiania sportu wyczynowego

Karta zdrowia ucznia (od pielegniarki szkolnej)

Zgode rodzicow

W przypadku ucznia ze szczegblnymi potrzebami edukacyjnymi — aktualna opinia
z Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;j.

Kserokopia aktu urodzenia.

§9

W przypadku wiekszej liczby kandydatéw spelniajacych warunki niz liczba wolnych
miejsc w szkole, na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego sa brane pod
uwage wyniki préb sprawnosci fizyczne;j.

W przypadku réwnorzednych wynikow uzyskanych na pierwszym etapie
postepowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego sa
brane pod uwage tacznie kryteria, o ktérych mowa w art.137 ust.6 ustawy Prawo
Oswiatowe.

§10

Wymagania, kryteria i terminy przeprowadzenia préb sprawnosci fizycznej do klasy
pierwszej XI Liceum Ogolnoksztatcacego Szkoty Mistrzostwa Sportowego dla absolwentow

oSmioletniej szkoty podstawowe;j:

GIMNASTYKA SPORTOWA :

1. Kandydat musi by¢ czlonkiem Klubu Sportowego zarejestrowanego w Polskim
Zwiazku Gimnastycznym.

2. Kandydat musi posiadaé¢ Karte Zdrowia Sportowca z aktualnym wpisem
o braku przeciwwskazan do uprawiania gimnastyki sportowej, wydanym przez
uprawniong Przychodnie Sportowo-Lekarska.

3. Kandydat musi posiadac¢ Licencje Zawodnika wydana przez Polski Zwiazek
Gimnastyczny

4. Test dla kandydatéw do klas sportowych o profilu gimnastycznym sktada sie
z 10-ciu préb ocenianych w skali do 10-ciu pelnych punktéw (tabela nr 1)

5. Kazda préobe mozna powtérzy¢ 1 x.

6. Kwalifikacje do klasy sportowej moze uzyskaé zawodnik, ktory uzyska wynik
minimum dobry.

7. Kandydaci, ktérzy osiagneli pozytywny wynik egzaminu musza posiadaé




akceptacje Polskiego Zwiazku Gimnastycznego

Terminy: 21 maja 2020r. (czwartek)
27 maja 2020r. (Sroda)

godz. 07.30 - 09.00
godz. 07.30 - 09.00

Miejsce: Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu ul. K. Gorskiego 1
hala gimnastyczna Leszka Blanika

Szczegolowych informacji dotyczacych sprawdzianu udziela trener
Adam Koperski tel. (606 419 550)

1.

2.

Maksymalna liczba punktéw wynosi 100.

TEST NABOROWY

DO I KLASY W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ MISTRZOSTWA

SPORTOWEGO

Specjalistyczny test sprawnosci silowej

Przegotowanie ogo6lne — do 30 pkt.

Cwiczenie Punkty
Bieg na 20 m 10
Skok w dal z miejsca 10
Wspina na linie 4m 10
Wykonanie o $rednim poziomie punktowym (min 7 pkt.)
Sita statyczna — do 40 pkt.
Cwiczenie Punkty
Podpér skulony 10
Wysoka poziomka 10
Waga w zwisie tylem na kotkach 10
Waga w zwisie przodem na kétkach w 10
rozkroku

Wykonanie o srednim poziomie punktowym (min 7 pkt.)



. Wytrzymatos¢ sitowa — do 40 pkt.

Cwiczenie Punkty
Wspieranie ciggiem na koétkach 10
Szpiczagi na porgczach 10
Pompki w staniu na RR na poreczach 10
Stanie sita na kotkach 10

Wykonanie o srednim poziomie punktowym (min 7 pkt.)

. Gibkos¢ — do 10 pkt.

Wykonanie trzech szpagatéw, sklonu w rozkroku i o NN zlgczonych o $rednim
poziomie punktowym (kazde ¢wiczenie oceniane w skali ,,matly”, ,$redni” i ,,duzy”

blad)

Test przygotowania specjalnego

. Elementy bazowe — do 80 pkt.

Cwiczenie Punkty
Laczone salta proste w przod (min 2) 10
Laczone przerzuty w tyl (4 w tempie) 10
Kota odboczne na karku, na karku tylem, w 10

siodle i w tgkach
Wykrety w przdd i w tyl na kétkach 10
Salto proste w przod na sterte 120 cm 10
Zamachy z Y2 obr. w nachwyt i podchwyt 10
na poreczach
Kotowroty z 2 obr. w nachwyt i podchwyt 10
na drazku

Wykonanie 7 ¢wiczen bazowych o $rednim poziomie punktowym 8 pkt. (kazde
¢wiczenie oceniane w skali ,,maty”, ,,$redni” i ,,duzy” blad)

. Technika ladownia — do 20 pkt.

Cwiczenie Punkty
Podwojne salto grupowane w przod z 10
odskoczni
Podwdine salto grupowane w tyl z rundaka 10

Wykonanie 2 éwiczen o $rednim poziomie punktowym 8 pkt. (kazde ¢wiczenie
oceniane w skali ,,maly”, ,,$redni” i ,,duzy” blad)



Punktacja koncowa:

Sprawnos¢ Suma punktéw
Wybitna Powyzej 70
Dobra 51-70
Srednia 30-50
Niska Ponizej 30

Test dla kandydatéw do szkoly mistrzostwa sportowego w gimnastyce sportowej kontrola
sklada si¢ z dwoch testow ocenianych w skali do 100. Czlonkowie komisji oceniajacej
kandydatow powinni posiada¢ minimum stopien instruktora gimnastyki lub sedziego
okregowego. Kazda z préb moze by¢ wykonana jednokrotnie. Kwalifikacje uzyskujg
kandydaci wykazujacy sie¢ co najmniej dobrg sprawnoscig wg podanej tabeli.

PLYWANIE

Kandydaci, ktérzy osiagneli pozytywny wynik egzaminu musza posiadaé¢ akceptacie

Polskiego Zwiazku Plywackiego

Terminy: 23.05.2020 (sobota) - godz. 9.30 - 11.30
27.05.2020 (Sroda) - godz. 9.30 - 11.30

Miejsce: Plywalnia Zespotu Szko6t Mistrzostwa Sportowego, ul. Subistawa 22, Gdansk

Szczegotowych informacji udziela trener:

Michal Majewski - tel. 663 289 875

Kazdy uczestnik musi posiada¢ stroj do ¢wiczen na ladzie

oraz w wodzie.



Zestaw préb sprawnosci fizycznej obowigzujacych przy naborze do | klasy
liceum szkét mistrzostwa sportowego oraz oddziatow i szkét sportowych
w ptywaniu dla absolwentéw szkoty podstawowe;.

I. Proby sprawnosci w wodzie

1. Préba sprawnosci fizycznej stylem wtasnym
Start w zawodach ptywackich stylem wtasnym w okresie od 01.12 —31.05.
Wyniki z zawodéw muszg by¢ zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net

lub przedstawione w postaci protokotu z zawoddéw z podpisem sedziego gtéwnego. Punkty
przyznawane s3 za osiggniecie ponizszej klasy sportowej:

Zawodnicy 15-letni

I 1} 11/17-18 /16 /15 /14
Dziewczyny 400 300 200 150 100 50
Chtopcy 400 300 200 150 100 50
Zawodnicy 14-letni
] 11/17-18 /16 /15 /14 /13
Dziewczyny 400 300 200 150 100 50
Chtopcy 400 300 200 150 100 50

2. Wszechstronno$é stylowa /200 metréw stylem zmiennym/ - ptywalnia 25 m * Osiggniecie
wymaganego czasu podczas zawoddw ptywackich w okresie 01.12-31.05. Wyniki z zawoddéw
muszg by¢ zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net lub przedstawione
w postaci protokotu z zawodoéw z podpisem sedziego gtéwnego.

Punkty przyznaje sie wedtug ponizszej punktacji (100 pkt —wynik na poziomie klasy sportowej
11/15 lat lub 11/14 lat)

lloéé punktéw | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chtopcy 14 lat
100 2.35,53 2.40,73 2.22,30 2.30,89
90 2.38,64 2.43,94 2.25,14 2.33,91
80 2.41,75 2.47,16 2.27,99 2.36,92
70 2.44,86 2.50,37 2.30,83 2.39,94
60 2.47,97 2.53,58 2.33,68 2.42,96
50 2.51,08 2.56,80 2.36,53 2.45,97
40 2.54,19 3.00,02 2.39,37 2.48,99
30 2.57,30 3.03,23 2.42,22 2.52,01
20 3.00,41 3.06,44 2.45,06 2.55,03
10 3.03,52 3.09,66 2.47,91 2.58,05

Polski Zwigzek Ptywacki
ul. Marymoncka 34 01-813 Warszawa




3. Wytrzymatosc tlenowa /400 metréw stylem dowolnym/ - ptywalnia 25 m * Osiaggniecie
wymaganego czasu podczas zawodow ptywackich w okresie 01.12-31.05. Wyniki z zawoddw
muszg by¢ zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net lub przedstawione

W postaci protokotu z zawoddéw z podpisem sedziego gtéwnego.
Punkty przyznaje sie wedtug ponizszej punktacji (100 pkt — wynik na poziomie klasy
sportowej 11/15 lat lub 11/14 lat)

ilos¢ punktéw | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chtopcy 14 lat
100 4.49,54 455,78 4.26,74 4.40,17
90 455,31 5.01,96 4.32,07 4.45,77
80 5.01,12 5.07,61 4.37,41 451,37
70 5.06,91 5.13,52 4.42,74 4.56,98
60 5.12,70 5.19,44 4.48,08 5.02,58
50 5.18,49 5.25,35 453,41 5.08,18
40 5.24,28 5.31,27 4.58,74 5.13,79
30 5.30,07 5.37,18 5.04,08 5.19,39
20 5.35,86 5.43,10 5.09,41 5.24,99
10 5.41,65 5.49,02 5.14,75 5.30,60

O  wprzypadku braku wynikéw z zawoddw istnieje mozliwo$¢ zaliczenia préby podczas
testow kwalifikacyjnych

4. Technika ptywania - ocena techniki wszystkich styli ptywackich /maksymalnie 100
punktéw/.
Oceny techniki dokonuje trener ptywania podczas testow kwalifikacyjnych przeprowadzanych
w danej placéwce
a) Styl motylkowy — maksymalnie 25 punktéw

- praca nég /25 m w utozeniu na boku/ - oceniamy utozenie ciata oraz technike pracy
nég od 1 do 5 pkt.

- praca ramion /25 m z matg deska pomiedzy podudziami/ - oceniamy chwyt wody,
pociggniecie, przenoszenie ramion od 0 do 5 pkt.
- koordynacja ptywania /3 x LR+ NN, 3 x PR+ NN/ - od 0 do 5 pkt.

- ptywanie catym stylem /35 m szybko ze skoku startowego z nawrotem/ - oceniamy
ptywanie pod woda, technike ptywania oraz wykonanie nawrotu od 0 do 10 pkt.
b) Styl grzbietowy - maksymalnie 25 punktéw

— praca ndg /25m na plecach, rece za gtowa/ - oceniamy utozenie ciata oraz technike pracy
nég od 1 do 5 pkt.
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- praca ramion /25m z matg deska pomiedzy podudziami/ - oceniamy chwyt wody,
pociggniecie, przenoszenie ramion od 0 do 5 pkt.
— koordynacja ptywania /25m LR + NN, PR + NN/ - od 0 do 5 pkt.
— ptywanie catym stylem /35 m szybko ze skoku startowego z nawrotem/ - oceniamy
ptywanie pod woda, technike ptywania oraz wykonanie nawrotu od 0 do 10 pkt.
c) Styl klasyczny — maksymalnie 25 punktéw

— praca ndg /25 m na plecach, 25 m ramiona z przodu / - oceniamy utozenie ciata oraz
technike pracy n6g od 1 do 5 pkt.

— praca ramion /25 z matg deska pomiedzy podudziami/ - oceniamy chwyt wody,
pociggniecie, przenoszenie ramion od 0 do 5 pkt.
— koordynacja ptywania /2 x NN 1 x RR/ - od 0 do 5 pkt.
— ptywanie catym stylem /35 m szybko ze skoku startowego z nawrotem/ - oceniamy
ptywanie pod wodg, technike ptywania oraz wykonanie nawrotu od 0 do 10 pkt.
d) Styl dowolny — maksymalnie 25 punktow

— praca ndg /25m na boku/ - oceniamy utozenie ciata oraz technike pracy nég od 1 do 5
pkt.

— praca ramion /25m z matg deska pomiedzy podudziami/ - oceniamy chwyt wody,
pociggniecie, przenoszenie ramion od 0 do 5 pkt.

- koordynacja ptywania /25m LR z oddechem z prawg strone , 25m PR z oddechem na
lewa strone/ - od 0 do 5 pkt.

- ptywanie catym stylem /35 m szybko ze skoku startowego z nawrotem/ - oceniamy
ptywanie pod wodg, technike ptywania oraz wykonanie nawrotu od 0 do 10 pkt.
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Il. Préby sprawnosci na lgdzie

1. Sita koriczyn gérnych - zwis/podcigganie na drazku

a) wykonanie /dziewczeta/

Z przestawionego krzesta badana przechodzi do zwisu nachwytem o ramionach ugietych.
Dtonie winny znajdowac¢ sie na szerokos¢ barkdéw. Na sygnat "start" zaczyna sie proba
zwisu i trwa az do zmeczenia. Podbrddek w czasie trwania testu winien znajdowac sie
wyraznie nad drazkiem.

b) pomiar

Proba wykonywana jest | raz. Liczy sig ilos¢ wytrzymanych sekund w wspomnianej pozycji.
Pomiar konczy sie z chwilg, gdy podbrddek znajduje sie ponizej drgzka.

c) uwagi

Drazek musi by¢ tak usytuowany, by badany wykonywat préobe w petnym zwisie.

a) wykonanie /chtopcy/

Z przystawionego krzesta badany przechodzi do zwisu nachwytem. Rece znajdujg sie na
szerokosci barkow. Na sygnat "start" testowany ugina rece podciggajac sie na wysokos¢
podbrédka, po czym bez chwili odpoczynku przechodzi do zwisu prostego. Cwiczenie
powtarza sie az do chwili zmeczenia.

b) pomiar

Proba wykonana jest | raz. Liczy sie ilo$¢ petnych podciggniec¢ na wysokos¢ podbrédka, z
petnego zwisu

c) uwagi

Test nalezy przerwaé, jesli badany zrobi przerwe wynoszacga 2 sekundy i dtuzsza.

Drazek winien by¢ tak usytuowany, by testowany wykonywat prébe w petnym zwisie.
Testowanemu nalezy uniemozliwi¢ ruchy wahadtowe ndg i catego ciata, stojgc przed nim
lub pomagajac sobie reka.

Dziewczeta 15 | Dziewczeta 14 Chtopcy 15 Chtopcy 14
llo$¢ punktow lat lat lat lat
100 44-49 42-47 14-15 12-13
90 39-43 37-41 12-13 10-11
80 34-38 32-36 10-11 8-9
70 29-33 27-31 8-9 7
60 24-28 22-26 7 6
50 19-23 17-21 6 S
40 14-18 12-16 5 4
30 9-13 8-11 4 3
20 5-8 5-7 3 2
10 0-4 0-4 2 1
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2. Moc konczyn dolnych — skok w dal obunéz

a) wykonanie

Testowany staje za linia, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w
dal na odlegtos¢, do piaskownicy lub na materac.

b) pomiar

Skok mierzony w cm, wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie wynik skoku lepszego. Dtugosé
skoku zawarta jest pomiedzy linia skoku a ostatnim sladem piet.

¢) uwagi

Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtdrzy¢.

Dziewczeta 15 | Dziewczeta 14 Chtopcy 15 Chtopcy 14
lloéé punktéw lat lat lat lat
100 211-220 206-215 261-270 246-255
90 201-210 196-205 251-260 236-245
80 191-200 186-195 241-250 226-235
70 181-190 176-185 231-240 216-225
60 171-180 166-175 221-230 206-215
50 161-170 156-165 211-220 196-205
40 151-160 146-155 201-210 186-195
30 141-150 136-145 191-200 176-185
20 131-140 126-135 181-190 166-175
10 121-130 116-125 171-180 156-165

3. Sita migsni brzucha

a) wykonanie

Badany lezy na macie z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i kolanami
ugietymi pod katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga
partner, ktory przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty sie od podtoza. Na sygnat
"start" badany wykonuje  sktony w przéd dotykajac tokciami kolan
nastepnie wraca do pozycji wyjSciowej (dotyka topatkami do materaca).
Cwiczenie trwa 30 sekund.

b) pomiar

Notowana jest ilos¢ wykonanych sktonéw w ciggu 30 sekund.

c) uwagi

Badanego nie dyskwalifikuje sie w wypadku, gdy robi dtuisze przerwy w czasie
wykonywania sktondw.
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Dziewczeta 15 | Dziewczeta 14 Chtopcy 15 Chtopcy 14
llo$¢ punktow lat lat lat lat
100 33-34 33-34 36-37 35-36
90 31-32 31-32 34-35 33-34
80 29-30 29-30 32-33 31-32
70 27-28 27-28 30-31 29-30
60 25-26 25-26 29 28
50 24 24 28 27
40 23 23 27 26
30 22 22 26 25
20 21 21 25 24
10 20 20 24 23

Liste kandydatow przyjetych do szkoty ustala sie wg malejgcej liczby uzyskanych
punktow, do wyczerpania limitu miejsc w poszczegdinych oddziatach oferowanych
przez szkofe. Liczbe miejsc w oddziatach ustala dyrektor Liccum w porozumieniu z
organem prowadzgcym.

Minimalny prég punktowy, potrzebny do pozytywnego zaliczenia préb sprawnosci
fizycznej w tgcznym wyniku testéw wynosi odpowiednio:

- dla kandydatow do SMS — 500 punktéw (tym podczas préb w wodzie
minimum 300 pkt.)

- dla kandydatéw do oddziatéw i szkét sportowych — 150 punktéw (w tym
podczas préb w wodzie minimum 100 pkt.)
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JUDO :

KRYTERIA NABOROWE DO SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

Polski Zwigzek Judo wprowadzit jednolite, obowigzujgce na terenie catego
kraju zasady ustalania minimalnego progu punktowego, decydujgcego o przyjeciu
do szkot. W postepowaniu rekrutacyjnym do szkoty, uczeri/zawodnik powinien
spetnia¢ wymogi formalne (punkty 1, 2 i 3) i kryteria punktowe (punkty 4,5, 6i 7).

1. Pozytywny wynik egzaminu wstepnego do szkoty
2. Pisemna zgoda rodzicow

3. Pozytywne orzeczenie sportowo lekarskie

4. Wyniki préb sprawnosci fizycznej ogdinej — préby z MTSF (skala punktéw)

SIADY Z LEZENIA SKOK W DAL Z MIEJSCA
TYLEM, W 30 SEKUND (cm)
(LICZBA)
» 35-100 pkt » 250cm — 100 pkt
» 30-32-75pkt » 210cm — 249cm — 75pkt
» 25-29-50 pkt » 175cm - 209cm - 50
> 20-24-25 pkt pkt
» 140cm - 174cm - 25
Kobiety: pkt

Kobiety o masie ciata:

» 70-78 kg — minus 3
powt.

» >78 kg —minus 7 powt. [» 70-78 kg — minus 20 cm

» >78 kg — minus 40 cm

Kobiety o masie ciata:

» 38-100 pkt » 280cm — 100 pkt
» 33-37-175pkt » 250cm - 279c¢cm - 75
» 29-32-50 pkt pkt
» 25-28-25 pkt » 220cm - 249cm - 50
pkt
Mgiczxz’ni; » 190cm - 219cm - 25
Mezczyzni o masie ciata: pkt

» 90-105kg —minus 3




powt.
» >105kg — minus 7 powt.

Mezczyzni o masie ciata:

> 90-105kg — minus 20 cm
> >105kg — minus 40 cm

Kryteria punktowe sprawnosci ogélnej —

proby z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej

taczna liczba punktéw z 3 préb - 225 pkt i wiecej 50 pkt.

taczna liczba punktéw z 3 préb - 150pkt — 225pkt 25 pkt.

Osoba podchodzaca do sprawdzianu, ma do wykonania 2 préby (brany pod uwage bedzie lepszy

wynik)

5. Umiejetnosci techniczne - stopien szkoleniowy (skala punktdw)

stopien szkoleniowy

Umiejetnosci techniczne — Minimum Il kyu ( pas zielony) —

25 pkt.

6. Miejsce w rankingu Polskiego Zwiazku Judo ( w danej kategorii wiekowej)

Miejsca 1 -3 10 pkt
Miejsca 3-8 7 pkt
Miejsca 9 - 12 5 pkt
Miejsca 13 - 20 2 pkt

7. Punktacja dziatu szkolenia (Sktad dziatu szkolenia, sktadajgcy sie z minimum 2 Treneréw np.

Dyrektor sportowy, Trener Kadry Narodowej, Trener SMS, Koordynator SMS).




Skala ocen 1- 3.

Ocena 3 15 punktéw
Ocena 2 10 punktéow
Ocenal 5 punktéw

Dziat szkolenia dokonuje oceny ucznia/zawodnika, biorgc pod uwage potencjat sportowy,
zaangazowanie w trening i checi

Kryteria punktowe:

Sprawnos¢ fizyczna ogdlna — 3 préby z MTSF max. 50 punktéw
Umiejetnosci techniczne — stopien szkoleniowy max. 25 punktéw
Ranking PZJudo max. 10 punktéw
Ocena dziatu szkolenia max. 15 punktéw

100 punktow

¢ Spetnienie wymogéw formalnych ( pozytywny zaliczenie egzaminu wstepnego, badania
sportowo-lekarskie, zgoda rodzicéw)

e Otrzymanie minimum 55 punktéw, w testach dotyczacych sprawnosci, umiejetnosci i
potencjatu sportowego

Wyniki egzaminu wstepnego, zostaja przestane drogg elektroniczng do Polskiego Zwigzku Judo,
bezposrednio po zakoriczeniu rekrutacji. Zawodnicy rozpoczynajacy nauke w Szkole Mistrzostwa

Sportowego, nie zmieniaja swoich barw klubowych. Pozwoli to unikngé¢ obawy o tzw. ,podebranie”

zawodnika.
Terminy: -ltermin 27 maja 2020r. godz. 17.00
- Il termin 17 czerwca 2020r. godz. 17.00
Termin uzupetniajgcy - 29.07.2020 r. godz. 17.00

Miejsce: Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku - sala
nr XIlIl - wejécie od ulicy Czyzewskiego (nad gietdg narciarska);




Uwaga! Wszystkie préby wykonujemy w stroju gimnastycznym (spodenki, koszulka) na
boso bez skarpetek) na sali judo na materacach (tatami).

Szczegdbtowych informacji udzielajg trenerzy:

Mirostaw Smaruj (tel. 502 233 919) i Andrzej Rybak (tel. 501 065 200) lub osobiscie na
AWFiS w kazda srode od godz. 17.30 do 19.00 sala judo nr XIII (wejScie od ulicy
Czyzewskiego).

LEKKOATLETYKA :

Test sprawnosci fizycznej (wybrane proby z MTSF), w zalezno$ci od uprawianej badz
deklarowanej grupy konkurencji kandydata do klasy | M LO , obowigzuje 6 préb wg
zatagczonej tabeli:

Tabelanr 1

sprint | wytrzymatosé | skoki [ rzuty

1 bieg na 50 m 1 1 1 1

2 w dal z/m 1 1 1 1

3 bieg ciagty 1 1 1

4 1

5 zwis/podcigganie 1 1 1 1
R S
7 | Sktony w przéd z lezeniem tytem | 1 1 1 1

8 skton tutowia w przéd 1 1 1 1

Uzyskana, fgczna, minimalna suma punktéw kwalifikujgca kandydata - 420 pkt. (tabela
na 2)



Tabela nr 2

Sprawnos¢ | Suma punktow

wybitna 480

wysoka 479

$rednia 360 419

niska 300 359

bardzo niska| 249

Liste kandydatow przyjetych do szkoty ustala sie wg malejgcej liczby uzyskanych
punktéw, do wyczerpania limitu miejsc w poszczegdlnych oddziatach oferowanych
przez szkote.

Terminy: -Itermin 28 maja 2020r. godz. 10.00
- Il termin 18 czerwca 2020r. godz. 10.00
Termin uzupetniajacy - 30.07.2020 r. godz. 10.00

Miejsce: Zespdt Szkédt Sportowych i Ogdlnoksztatcgcych w Gdarisku
ul. Subistawa 22 (sala gimnastyczna)

Uwaga! Obowigzuje stréj sportowy oraz obuwie na hale sportowg (z jasng podeszwa)
Szczegdtowych informacji udzielajg trenerzy:
Aleksandra Walczak (tel. 691 766 774) i Maciej Ratajczak (tel. 730 033 707)
MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ - opis testu

Bateria testow skfada sig z 8 prob. Badania sprawno$ci fizycznej zaleca sie przeprowadzi¢ w ciggu
2 dni, przy czym proby I. 2, 3 w pierwszym, za$ 4, 5, 6, 7, 8 - w drugim dniu. Jesli caly test stosuje
sie w ciggu jednego dnia, wskazane jest, aby wytrzymato$¢ mierzy¢ na koncu. Ze sposobem
wykonania poszczegoinych préb nalezy doktadnie zapoznac badanego, bezposrednio przed ich
wlasciwym wykonaniem. Badany powinien éwiczy¢ w odpowiednim stroju (krétkie spodenki,
koszulka, teniséwki), po doktadnej rozgrzewce. Wszystkie proby i ich pomiary muszg byé
przeprowadzone Scisle wedtug instrukcji.

I. Bieg 50 m - préba szybkos$ci biegowej:

a) wykonanie

Na sygnat "na miejsca” testowany staje nogg wykroczng za linia startowa w pozycji startowej
wysokiej (nie stosuje sie startu niskiego). Nastepnie na sygnat "start" biegnie jak najszybciej do
mety.

b) pomiar

Czas mierzy sig z doktadno$cig do 1/10 sekundy. Liczy sie wynik lepszy z dwéch wykonanych
prob.



) uwagi

Na kazdego badanego przypada jeden mierzgcy czas. Bieznia powinna by¢ prosta, powinna
posiadac ftory, oraz znajdowac sie w dobrym stanie. Proby nalezy przeprowadzac w dobrych
warunkach atmosferycznych - wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej temperaturze powietrza.
d) sprzet i pomoce

czasomierze, lista badanych.

2. Skok w dal z miejsca - préba mocy (sity nég):

a) wykonanie

Testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obunéz wykonuje skok w dal na
odlegfos¢, do piaskownicy lub na materac.

b) pomiar

Skok mierzony w cm, wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie wynik skoku lepszego. Diugo$¢ skoku
zawarta jest pomiedzy linig skoku a ostatnim $ladem piet. c) uwagi

Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzyc.

d) sprzet i pomoce

Piaskownica lub 2 materace, taS§ma miernicza, kreda, lista badanych.

3. Bieg wytrzymatosciowy - préba wytrzymatosci:

1000 m - dla mezczyzn i chfopcéw powyZej 12 lat 800 m - dla kobiet i dziewczat powyzej 12 lat 600
m - dla dzieci do 12 lat

a) wykonanie

Na sygnaf "na miejsca” badany staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat "start"
biegnie odpowiadajgcym mu tempem do linii mety.

b) pomiar

Czas mierzy sie z doktadno$cig do | sekundy

C) uwagi

Bieznia powinna by¢ réwna i dobrze przygotowana. Prébe nalezy przeprowadza¢ w dobrych
warunkach atmosferycznych -wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej temperaturze powietrza.
d) sprzet i pomoce

czasomierze, lista badanych

4. Pomiar dynamometryczny sily dfoni:

a) wykonanie

Badany Sciska dynamometr dioniowy reka silniejszg. Nadgarstek powinien znajdowac sie w
przedtuzeniu linii przedramienia. W czasie wykonania préby reka testowana nie moze dotykaé
Zadnej czedci ciata.

b) pomiar

Sita dfoni mierzona jest w kilogramach. Liczy sie pomiar lepszy z dwéch préb.

c) uwagi

Dynamometr powinien by¢ dopasowany do wielko$ci dfoni tak, aby drugie stawy palcéw miescity
sig na jego raczce. Wymachy reka w czasie pomiaru sg niedozwolone, gdyz moze to zmieni¢
warto$¢ wyniku. Wykonaniu préby powinna towarzyszyé petna koncentracja psychiczna, poniewaz
pomiar musi by¢ odzwierciedleniem maksymalnej sity dfoni testowanego.

d) sprzet i pomoce

dynamometr dfoniowy, magnezja, lista badanych.

5.1. Podcigganie na drazku préba sity rak i barkéw:

a) wykonanie

Z przystawionego krzesta badany przechodzi do zwisu nachwytem. Rece znajdujg sie na
szerokosci barkéw. Na sygnat "start"” testowany ugina rece podciagajac sie na wysokos$¢
podbrédka, po czym bez chwili odpoczynku przechodzi do zwisu prostego. Cwiczenie powtarza sie
az do chwili zmeczenia.

b) pomiar

Préba wykonana jest | raz. Liczy sie ilo$¢ petnych podciggnie¢ na wysoko$¢ podbrédka.

C) uwagi

Test nalezy przerwac, jesli badany zrobi przerwe wynoszgcg 2 sekundy i diuzszg. Drazek winien
byc¢ tak usytuowany, by testowany wykonywat prébe w petnym zwisie. Testowanemu nalezy
uniemozliwi¢ ruchy wahadfowe ndg i catego ciata, stojgc przed nim lub pomagajgc sobie reka.

d) sprzet i pomoce

drazek lub porecze, magnezja, taboret.

5.1l. Wytrzymanie w zwisie na drazku - préba sity rak i barkéw:
a) wykonanie
Z przestawionego krzesta badany przechodzi do zwisu nachwytem o ramionach ugietych. Dfonie



winny znajdowac sie na szeroko$ci barkowa Na sygnat "start" zaczyna sie préba zwisu i trwa az do
zmeczenia. Podbrédek w czasie trwania testu winien znajdowacé sie wyraZnie nad drazkiem.

b) pomiar

Préba wykonywana jest | raz. Liczy sie ilo$¢ wytrzymanych sekund w wspomnianej pozycji. Pomiar
koriczy sie z chwila, gdy podbrédek znajduje sie ponizej drazka.

C) uwagi

Drazek musi by¢ tak usytuowany, by badany wykonywat prébe w pefnym zwisie.

d) sprzet i pomoce

drgzek lub porecze, krzesfo, magnezja.

6. Bieg zwinnosciowy:

a) wykonanie

Na sygnat “na miejsca” badany staje na linii startu. Na komende "start" biegnie do drugiej linii
(odlegtos¢ 10 m), podnosi z pétkola klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie ktadzie klocek
(klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek i wracajgc ktadzie go ponownie
w pétkolu.

b) pomiar

Prébe wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie lepszy czas, mierzony z doktadno$cig do 1/10 s Préba
zostaje zakoniczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje sie w pétkolu.

C) uwagi

Préba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest do pétkola wrzucony. Tak wykonang probe nalezy
powtérzyé.

d) sprzet i pomoce

czasomierze, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, pétkole.

7. Sktony w przéd z lezeniem tylem przez 30 s - préba sify miesni brzucha:

a) wykonanie

Badany lezy na macie z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i kolanami ugietymi pod kgtem
prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, ktéry przytrzymuje stopy tak,
aby me odrywaly sie od podfoza. Na sygnat "start" badany wykonuje skfony w przéd dotykajgc
fokciami kolan nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie trwa 30 sekund.

b) pomiar

Notowana jest ilo§¢ wykonanych sktonéw w ciggu 30 sekund.

C) uwagi

Badanego nie dyskwalifikuje sie w wypadku, gdy robi dtuzsze przerwy w czasie wykonywania
sktoné6w.

d) sprzet i pomoce

mata, czasomierz.

8. Skion tufowia w przéd - préba gibkosci:

a) wykonanie

Badany staje na taborecie tak, by palce stép obejmowaly jego krawedz, stopy zwarte, kolana
wyprostowane. Nastepnie wykonuje skton w przéd, zaznaczajgc jak najnizej palcami rgk $lad na
przymocowanej w tym celu do taboretu podziafce.

b) pomiar

Prébe wykonuje sie dwukrotnie, wynik odczytywany jest w cm.

C) uwagi

Sztywna podziatka jest tak umocowana, ze jej 50 cm znajduje sie na wysokosci styku stop z
powierzchnig podporki. Podpérka powinna mie¢ 156 cm wysokosci i znajdowaé sie 50 cm od $ciany.
W czasie wykonywania préby badany trzyma nogi wyprostowane. Skton nalezy wykonac ptynnie
bez gwattownych przyruchéw.

d) sprzet i pomoce

podporka (wys. 15 cm), podziatka o dtugosci 100 cm.

§11

1. Komisja rekrutacyjna ustala wyniki postepowania rekrutacyjnego i podaje do publicznej
wiadomosci:

1) listy kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych;

2) listy kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych — poprzez umieszczenie list w
widocznym miejscu w siedzibie szkoty. Listy zawieraja imiona i nazwiska
uczniéw uszeregowane w kolejnosci alfabetycznej oraz najnizsza liczbe punktéow,
ktoéra uprawniala do przyjecia.



2. Dzieh podania do publicznej wiadomosci listy, o ktérej mowa w ust.1 pkt 2 jest
okreslony w formie adnotacji umieszczonej na tej liScie, opatrzonej podpisem
Przewodniczacego Komisji rekrutacyjne;.

§ 12

Jezeli rodzic kandydata wystapi w terminie 7 od dnia podania do publicznej wiadomosci listy
kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych do Komisji Rekrutacyjnej z wnioskiem o sporzadzenie
uzasadnienia odmowy przyjecia kandydata do szkoly, Przewodniczacy wyznacza czlonka
Komisji Rekrutacyjnej, ktéry sporzadza uzasadnienie zawierajace przyczyny odmowy
przyjecia, w tym najnizsza liczbe punktéw, ktéra uprawniata do przyjecia oraz liczbe punktéw,
ktora kandydat uzyskal w postepowaniu rekrutacyjnym.

§13

Rodzic/ prawny opiekun kandydata moze wnie§¢ do Dyrektora szkoly odwotanie od
rozstrzygniecia Komisji Rekrutacyjnej w terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia.

§14

Dyrektor szkoly rozpatruje odwotanie od rozstrzygniecia Komisji Rekrutacyjnej w terminie 7 dni
od dnia otrzymania odwolania.
Na rozstrzygniecie Dyrektora szkoly shuzy skarga do sadu administracyjnego.

§15

Jezeli po przeprowadzeniu postepowania rekrutacyjnego szkota dysponuje wolnymi miejscami,
Dyrektor szkoly przeprowadza od 21 lipca 2020 roku do 24 sierpnia 2020 r. uzupelniajace
postepowanie rekrutacyjne.

§16

Zasady przeliczania punktow przy rekrutaciji do szkét ponadpodstawowych
na rok szkolny 2020/2021

okreslone na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019
r. w sprawie przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupelniajacego
do publicznych przedszkoli, szkét i placowek (Dz.U z 11 wrze$nia 2019 r. poz. 1737):



Lp. OCENIANE KRYTERIUM PUNKTACJA LACZNIE

Wyniki egzaminu 6smoklasisty

§ 3. W przypadku przeliczania na punkty wynikéw egzaminu ésmoklasisty, o ktérym mowa
w art. 134 ust. 2 pkt l,art. 137 ust. 6 pkt 1, art.140 ust. 3 pkt 1 i art. 143 ust. 3 pkt 1
ustawy - Prawo o§wiatowe, wynik przedstawiony w procentach — mnozy sie przez 0,35.

Jezyk polski (100% x 0,35 =35 pkt) do 35 punktow maksymalnie

70 punktéow
Matematyka (100% x 0,35 =35 pkt) do 35 punktow

§ 3. W przypadku przeliczania na punkty wynikéw egzaminu 6smoklasisty, o ktérym mowa
w art. 134 ust. 2 pkt 1,art. 137 ust. 6 pkt 1, art.140 ust. 3 pkt 1 i art. 143 ust. 3 pkt 1
ustawy - Prawo oswiatowe, wynik przedstawiony w procentach - mnozy sie przez 0,3.

Jezyk obey (100% x 0,3 =30 pkt) do 30 punktow maksymalnie

30 punktow

Przedmioty wymienione na Swiadectwie ukoficzenia szkoly podstawowej

§ 4. W przypadku przeliczania na punkty ocen z zaje¢ edukacyjnych, o ktérych mowa w art.
134 ust. 2 pkt 2,art. 135 ust. 4 pkt 1, art.137 ust. 6 pkt 2, art. 139 ust. 2 pkt 2, art. 140 ust.
3 pkt 3 i art 143 ust. 3 pkt 2 ustawy - Prawo oSwiatowe, wymienionych odpowiednio na
Swiadectwie ukonczenia szkotly podstawowej, za oceny wyrazone w stopniu:

1. | Jezyk polski maksymalnie:

2. | Matematyka celujaca - 18 punktéw 72 punkty
bardzo dobra — 17 punktéw

3. | Pierwszy punktowany przedmiot dobra - 14 punktéow

wskazany przez szkolng komisje dostateczna - 8 punktow

krut j j
rekrutacyjna dopuszczajaca — 2 punkty

4. | Drugi punktowany przedmiot
wskazany przez szkolna komisje
rekrutacyjna

Sposéb przeliczania na punkty w przypadku osob, ktére zostaly zwolnione z obowigzku
przystapienia do egzaminu 6smoklasisty okres§lono w § 8 ust.1 cyt. rozporzadzenia.

Dodatkowa aktywnosé lub osiagniecia kandydata




Swiadectwo ukonczenia szkoly
podstawowej z wyrdznieniem

§ 5. Za swiadectwo ukonczenia
szkoly podstawowej z
wyréznieniem, o ktérym mowa
w art. 134 ust. 2 pkt 3, art. 135
ust. 4 pkt 2, art. 137 ust. 6 pkt
3, art. 139 ust. 2 pkt 3, art. 140
ust. 3 pkt 4 i art. 143 ust. 3 pkt
3 ustawy, przyznaje sie 7
punktow.

Angazowanie sie w aktywnos§é
spoleczna, w tym na rzecz
Srodowiska szkolnego, w

§ 7. W przypadku przeliczania
na punkty kryterium za
osiggniecia w zakresie

maksymalnie

10 punktow

szczegbdlnosci w formie wolontariatu
Wazne: Komisja rekrutacyjna
uwzglednia aktywnosé, ktéra jest
poswiadczona poprzez wpis na
Swiadectwo ukoriczenia szkoly
podstawowej

aktywnosci spolecznej, w tym
na rzecz Srodowiska szkolnego,
w szczegblnosci w formie
wolontariatu, o ktérych mowa w
art. 134 ust. 2 pkt 4 lit. b, art.
135 ust. 4 pkt 3 lit. b, art. 137
ust. 6 pkt 4 lit. b, art. 140 ust.
3 pkt Slit. b iart.
143 ust. 3 pkt 4 lit. b ustawy -
Prawo oswiatowe, przyznaje
sie 3 punkty.

Laureaci, finalisci oraz kandydaci, ktérzy uzyskali wysokie miejsca
w zawodach wiedzy, artystycznych i sportowych

Szczegotowy sposéb przeliczania na punkty okreslono w § 6. Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania postepowania
rekrutacyjnego oraz postepowania uzupelniajacego do publicznych przedszkoli, szko? i
placowek (Dz.U z 11 wrze$nia 2019 r. poz. 1737).

7. | Wykaz zawodow uwzglednianych w
postepowaniu rekrutacyjnym
dostepny na stronie kuratorium w
zalaczniku Wykaz zawodow wiedzy,
artystycznych i sportowych
2020/2021

1 - 10 punktow! maksymalnie

18 punktéow?

! SzczegStowy sposdb przeliczania na punkty okre$lono w § 6. 1. cyt. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21
sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego (...)

1§6.2. W przypadku gdy kandydat ma wiecej niz jedno szczegdlne osiggniecie z takich samych zawodéw wiedzy, artystycznych i
sportowych, o ktérych mowa w ust. 1, na tym samym szczeblu oraz z tego samego zakresu, wymienione na $wiadectwie
ukoriczenia szkoty podstawowej, przyznaje sie jednorazowo punkty za najwyzsze osiggniecie tego ucznia w tych zawodach, z tym
ze maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania za wszystkie osiggniecia wynosi 18 punktéw.

Dyrektgr
Zespotu Szkdt Mistrzo



