Xl Liceum Ogolnoksztatcgce — Szkota Mistrzostwa Sportowego

szkota ponadgimnazjalna
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"reoans® klasa | M LO (podbudowa gimnazjum)

pierwsza ,,M” — mistrzostwa sportowego
dyscypliny: ptywanie
lekkoatletyka
gimnastyka sportowa
przedmioty rozszerzone: biologia lub geografia (0/ 6/ 6)
jezyk angielski (1/ 3/ 3)
matematyka lub jezyk rosyjski (1/ 2/ 3)

Warunkiem ubiegania sie kandydata o przyjecie do klasy pierwszej mistrzowskiej jest zaliczenie
sprawdzianu uzdolnien kierunkowych (préb sprawnosci fizycznej).

Misja szkoty: ksztatcenie uczniéw zgodnie z akronimem T A K, uczniowie Tworczy, Aktywni i Kreatywni
osiggajacy sukcesy zarowno sportowe, jak i edukacyjne.

Atuty szkoty:

proces dydaktyczny kompatybilny z programem szkolenia sportowego;

efektywne potgczenie nauki ze sportem

100 % zdawalno$é matury (wyniki powyzej Sredniej wojewddztwa oraz kraju)

wysoki poziom procesu dydaktycznego (stypendysci Prezesa Rady Ministréw, Marszatka Woj.
Pomorskiego, Prezydenta Miasta)

programy autorskie: Program wsparcia dla uczniéw uzdolnionych sportowo ,Razem do Mistrzostwa",
» 1rening mentalny”, liczne projekty i programy edukacyjne i sportowe (m.in. ,Zdolni z Pomorza",
,Program szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej") i psychoedukacyje, innowacje, granty,projekty unijne Erasmus+ (Power), liczne dziatania
wolontaryjne

mato liczne klasy

fachowa kadra pedagogiczna

zawodnicy rokrocznie poddawani sg badaniom wydolno$ciowym

szkolenie sportowe uwzglgdnia dtugoterminowy plan rozwoju zawodnikéw (udziat uczniow w
Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata i Europy)

proces szkolenia sportowego realizowany jest na podstawie programéw zatwierdzonych przez
ministra wtasciwego do spraw kultury fizycznej;

bardzo dobre warunki realizacji szkolenia (baza szkoleniowa, urzadzenia i sprzet specjalistyczny)

szkota bezpieczna i otwarta na inicjatywy uczniéw, rodzicow i nauczycieli

wspoétpraca z uczelniami wyzszymi

Opis oddziatu:

e Szkofa stwarza uczniom optymalne warunki, ktdre umozliwiajg potgczenie nauki z profesjonalnym
uprawianiem sportu w trzech wiodgcych dyscyplinach sportowych: ptywaniu, gimnastyce
sportowej oraz lekkiej atletyce

e Tygodniowy rozktad zaje¢ jest dostosowany do rozktadu zaje¢ sportowych



Uczniowie realizujg szkolenie specjalistyczne:
e gimnastyke sportowa w wymiarze godzin: 24/24/24 w trzyletnim cyklu nauczania oraz
wychowanie fizyczne: 3/3/3 w trzyletnim cyklu nauczania;

lub

¢ plywanie w wymiarze godzin: 32/32/32 w trzyletnim cyklu nauczania oraz oraz
wychowanie fizyczne: 3/3/3 w trzyletnim cyklu nauczania;

lub

o lekkoatletyke w wymiarze godzin: 19/19/19 w trzyletnim cyklu nauczania oraz oraz
wychowanie fizyczne: 3/3/3 w trzyletnim cyklu nauczania

W klasie realizowane sg przedmioty uzupetniajgce (w cyklu 3-letnim): ratownictwo medyczne oraz
historia i spoteczenstwo oraz pozostate przedmioty zgodnie z podstawg programowa dla
trzyletniego liceum ogélnoksztatcgcego

Fachowa kadra pedagogiczna (trenerzy z doswiadczeniem zawodniczym i szkoleniowym w
Kadrze Narodowej Junioréw i Senioréw

Mato liczny oddziat

Wspotpraca ze szkolnym psychologiem, pedagogiem, dietetykiem i fizjoterapeutg (innowacyjne
metody odnowy biologicznej)

Szkota korzysta z obiektow Zespotu Szkoét Sportowych i Ogoélnoksztatcgcych (sal lekcyjnych,
specjalistycznych sal do ¢wiczen, sali gimnastycznej, ptywalni, sauny, sitowni) oraz Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu (specjalistycznych sal do gimnastyki sportowej, stadionu
lekkoatletycznego).



